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понеделник вторник сряда четвъртък петък събота неделя 
1 2 3 4 5 6 7 

10-минутка на тема: 
„Животът на Буда” 

Mедитация XVI Кармапа 
19:00  

 

 

10-минутка на тема: 
„Четирите основни 

мисли” Медитация XVI 
Кармапа  

19:00  
 

 

10-минутка на тема:  
„16 Кармапа – 

медитация с Ламата” 
Медитация XVI Кармапа  

19:00  
 

Индивидуална практика/ Работен уикенд  

9  10 11 12 13 14 
10-минутка на тема: 

„Линията на 
приемственост в 

Диамантения път” 
Медитация XVI Кармапа 

19:00  
 

 

10-минутка на тема: 
„Медитацията в 

Диамантения път” 
Медитация XVI Кармапа 

19:00  
 

 

10-минутка на тема: 
„Убежището в 

Диамантения път” 
Медитация XVI Кармапа 

19:00  
 

Балкански курс с приятели от Унгария, Сърбия и 
Солун 

хотел "Жеравна" в гр. Банкя 

16  17 18 19 20 21 

10-минутка на тема: 
„Ролята на Сангхата” 

Медитация XVI Кармапа 
19:00  

 

 

10-минутка на тема: 
„Връзката учител - 

ученик”  
Медитация XVI Кармапа 

19:00  
 

 

10-минутка на тема:  
„6те освобождаващи 

действия”  
Медитация XVI Кармапа 

19:00  
 

Индивидуална практика/ Работен уикенд  
 

23  24 25 26 27 28 

10-минутка на тема: 
„Работа със 

смущаващите чувства” 
Медитация XVI Кармапа 

19:00  
 

 

10-минутка на тема:  
„Карма – причина и 

следствие”  
Медитация XVI Кармапа 

19:00  
 

 

10-минутка на тема:  
„Любов и 

партньорство”  
Медитация XVI Кармапа 

19:00  
 

Индивидуална практика/ Работен уикенд  
 


