
 

 
Грац, 2009 

Март 2010 



понеделник вторник сряда четвъртък петък събота неделя 
1 2 3 4 5 6 7 

Обяснения  
и медитация  
за начинаещи 

20:00 

Индивидуални 
практики 

Медитация 
XVI Кармапа 

20:00 
 

..................................... 

Индивидуални 
практики 

Лекция 
 на Гергана Петкова 

20:00 
Индивидуални 

практики 
Индивидуални 

практики 

8 9 10 11 12 13 14 

Обяснения  
и медитация  
за начинаещи 

20:00 

Индивидуални 
практики 

Медитация 
XVI Кармапа 

20:00 
 

..................................... 

Индивидуални 
практики 

Медитация 
XVI Кармапа 

20:00 
 

..................................... 

Индивидуални 
практики 

Индивидуални 
практики 

15 16 17 18 19 20 21 

Лекция 
 на Валентин 
Борисов 

20:00 

Индивидуални 
практики 

Медитация 
XVI Кармапа 

20:00 
 

..................................... 

Индивидуални 
практики 

Медитация 
XVI Кармапа 

20:00 
 

.................................... 

Индивидуални 
практики 

Индивидуални 
практики 

22 23 24 25 26 27 28 

Програмата на Будистки медитационен център София-Средец  (София, ул. „Петър Берон“ №2, вх. А, ет. 1)     тел.: 0889 355 818 

Обяснения  
и медитация  
за начинаещи 

20:00 

Индивидуални 
практики 

Медитация 
XVI Кармапа 

20:00 
 

..................................... 

Индивидуални 
практики 

Лекция 
 на Емилия и 

Николай Нешеви 
„Медитацията“ 

20:00 

Индивидуални 
практики 

Индивидуални 
практики 

29 30 31     

Обяснения  
и медитация  
за начинаещи 

20:00 

Индивидуални 
практики 

Медитация 
XVI Кармапа 

20:00 
 

..................................... 

    


