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понеделник вторник сряда четвъртък петък събота неделя 
2 3 4 5 6 7 8 

 
Медитация 

XVI Кармапа 
20:00  

Самостоятелни 
практики 

Медитация 
XVI Кармапа 

20:00  
Самостоятелни 

практики 
Ретрит с медитация 

XVI Кармапа 
13:00 – 18:00 

Ретрит Ньондро 
практики 

13:00 – 18:00 

9 10 11 12 13 14 15 

Самостоятелни 
практики 

Медитация 
XVI Кармапа 

20:00  
Самостоятелни 

практики 
Медитация 

XVI Кармапа 
20:00  

Самостоятелни 
практики 

Ретрит с медитация 
XVI Кармапа 
13:00 – 18:00 

Ретрит Ньондро 
практики 

13:00 – 18:00 

16 17 18 19 20 21 22 

Самостоятелни 
практики 

Медитация 
XVI Кармапа 

20:00  
Самостоятелни 

практики 
Медитация 

XVI Кармапа 
20:00  

Самостоятелни 
практики 

Ретрит с медитация 
XVI Кармапа 
13:00 – 18:00 

Ретрит Ньондро 
практики 

13:00 – 18:00 

23 24 25 26 27 28 29 

Самостоятелни 
практики 

Медитация 
XVI Кармапа 

20:00  
Самостоятелни 

практики 
Медитация 

XVI Кармапа 
20:00 

Самостоятелни 
практики 

Ретрит с медитация 
XVI Кармапа 
13:00 – 18:00 

Ретрит Ньондро 
практики 

13:00 – 18:00 

30 31      

Самостоятелни 
практики 

Медитация 
XVI Кармапа 

20:00  
     


